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WEAR A MASK

The number of COVID-19 cases in Gonzales
continues to increase. Please practice all
safeguards.
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El nimero de casos de COVID-19 en Gonzales
sigue aumentando. Por favor practique todas
las salvaguardias.
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On January 21st, there were 599 active COVID-19 cases in Gonzales.
El 21 de enero, habia 599 casos activos de COVID-19 en Gonzales.



If you've
traveled this

Holiday
Season...

After you travel, get

tested 3-5 days after
travel AND stay home
for 7 days after travel.

If you don’'t get tested,
it's safest to stay home
for 10 days.

If you had a known
exposure to COVID-19
while traveling, delay
travel, quarantine from
other people, get tested

and monitor your health.

Si ha vigjado
durante esta

temporada
navidena...

Después de viajar,
hagase la prueba de
COVID 3 a 5 dias después
de su viaje y quédese en
cuarentena por 7 dias
después de regresar de
su viaje.

Si no se hace la
prueba, lo mas seguro
es quedarse en casa
por 10 dias.

Si fue expuesto al COVID-19
mientras viajaba, retrase
su viaje, quédese en
cuarentena, hagase la
prueba y controle su salud.




California Regional Stay at Home Order

Bay Area Region (includes Monterey County)

January 12, 2021

Bay Area

ICU
Capacity




Orden regional de

permanecer en cadsd,

Regién del Area de la Bahia
(incluye el condado de Monterey)

12 de enero de 2021

area de la bahia

Capacidad de la
Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI)




CITY HALL LOBBY IS

CLOSED MONDAYS,

WEDNESDAYS, AND
FRIDAYS

Business will be conducted by telephone,

or you can schedule an appointment by
calling 831-675-5000 from 2AM - 5PM.

Tues. and Thurs. the City Hall Lobby will
be open from 9AM - 5SPM

The office will be closed from 12:30PM -
1:30PM every day.

Please pay your utility bill online at
www.gonzalesca.gov, mail your
payment, or use the drop box located
outside City Hall.

AVISO DE COVID-19 DE LA CIUDAD DE GONZALES

LA OFICINA ESTARA
CERRADA AL PUBLICO
LUNES, MIERCOLES, Y

VIERNES

Podemos ayudarle con cualigier pregunta o hacienda una
cita llamando al 831-675-5000 dentro del horario 9AM-5PM.

LA OFICINA ESTARA ABIERTA
MARTES Y JUEVES SOLAMENTE
DURANTE LAS HORAS

DE 9AM - 5PM

LA OFICINA DE LA CIUDAD ESTARA
CERRADA DENTRO DEL HORARIO 12:30PM
- 1:30PM TODO LOS DIAS

Por favor pague su facture en el sitio de
internet www.gonzalesca.gov, mande su
pago por correo o deje su pago en el
buzon afuera de la oficina de la ciudad.




The County Health Officer has
iIssued a new Stay at Home
Order set to go in effect on

December 13th

COVID-19 cases are continuing to
Increase in our community and it is
important that you do your part and
stay home. Staying home can be
monotonous, but if we all do our part
- together - we can lessen the spread
and get back to normal activity

sooner.

HOW CAN | PROTECT MYSELF

AGAINST
COVID-19?

Wash your hands frequently

Avoid touching your eyes, nose,
and mouth

Avoid crowded places and put
space between yourself and others

Cough or sneeze into your
bent elbow or a tissue

If you have fever, cough, or
difficulty breathing, seek care early.
Call beforehand and follow

medical advice.

SOURCE: WORLD HEALTH ORGANIZATION




El Oficial de Salud del Condado

de Monterey emitié una Orden

de Refugio en el Lugar a partir
el 13 de Diciembre.

Los casos de COVID-19 continuan
aumentando en nuestra comunidad y es
importante que haga su parte y se
quede en casa. Quedarse en casa puede
ser monotono, pero si todos hacemos
nuestra parte - juntos - podemos reducir
la propagacion y volver a la actividad

. normal.
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¢cCOMO PUEDO PROTEGERME

CONTRA
COVID-192?

Lavate las manos con frecuencia.

Evite tocarse los ojos, la nariz,
y boca.

Evite los lugares concurridos y ponga

espacio entre usted y los demas.

Toser o estornudar en su
codo doblado o un panuelo.

Si tiene fiebre, tos o dificultad para

respirar, busque atencién médica lo
antes posible. Llame de antemano y
siga consejo médico.

SOURCE: WORLD HEALTH ORGANIZATION




Gonzales Clinica de

Castroville Clinica de Greenfield Clinica de
Salud! Salud! Salud!
10561 Merritt St. 808 Oak Ave. 126 5th St.

Open to everyone withor  Open to everyone with ~ OPen to everyone with or
without symptoms & or without symptoms & without symptoms &
with or without insurance. with or without insurance With or without insurance

To find more testing sites, scan the

FREE. No cost.

King City Clinica de
Salud!
122 San Antonio Dr.

Open to everyone with
or without symptoms &
with or without
insurance

FREE. No cost.

Salinas CVS
347 East Alisal St.

This is the ONLY CVS that is
offering COVID ftesting.
Drive-thru COVID testing. By
appointment.

Must bring ID card + insurance
+ appointment
confirmation (text or email).

Free. No cost

Salinas Natividad Medical
Center
1441 Constitutional Blvd

Natividad conducts pop-up drive

thru test sites
throughout the county. Call their
hotline or visit
their Facebook for upcoming
pop-up sites.

FREE. No cost.

Salinas Clinica de Salud!
- Circle
950 Circle Dr.

7pm
Open to everyone with
or without symptoms
&with or without
insurance.

FREE. No cost.

Soledad Clinica de
Salud!
799 Front St.

Open to everyone with
or without symptoms &
with or without
insurance

FREE. No cost.

Salinas Salinas Valley
Memorial
Hospital (SVMH)
450 E. Romie Lane

No appointment necessary.

FREE. No cost.

Salinas Clinica de Salud! -

N. Main
2180 N. Main St.

Open to everyone with or

without symptoms &

with or without insurance.

FREE. No cost.

Monterey Community Hospital

of
Monterey (CHOMP)
23625 Holman Hwy
CHOMP provides testing for
individuals who

meet the criteria for symptoms

and risk factors.

King City Mee
Memorial Hospital
300 Canal St.

(two locations—
Greenfield and King
City)

QR code!

‘I-:‘.l- -

iPara encontrar sitios de pruebas,
use el cédigo QR!
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= CRLA
COVID-19
WORKERS'
RIGHTS
HELPLINE

1-800-357-9513
MON - FRI: 9AM-5PM

Call us for a free and confidential legal
consultation if you have questions about...

1. COVID-19 and your rights at work

2. How to get paid or unpaid time off
if you need it

3. Unemployment benefits and other
wage replacement options

Who is it for?
= Agriculture workers in any California county

= Low-wage workers (non-agriculture) in
24 California counties:

* Colusa = Mendocino = Santa Clara = Sonoma

= Fresno = Merced = San Diego = Stanislaus
* Imperial = Monterey = San Joaquin = Sutter

= Kern = Napa = San Luis Obispo = Tulare

= Kings = Riverside = Santa Barbara = Ventura

= Madera = San Benito * Santa Cruz * Yuba



= CRLA

LINEA DE AYUDA
SOBRE LOS DERECHOS DE
LXS TRABAJADORES POR

COVID-19

1-800-357-9513

LUNES A VIERNES:
9AM-5PM

|TODOS LOS IDIOMAS
SON BIENVENIDOS!

Llamenos para una consulta legal gratuita y
confidencial si Ud. tiene preguntas acerca de...

1. COVID-19 y sus derechos en el trabajo

2. Como conseguir licencia de ausencia
remunerada o sin remunerar, si la necesita

3. Beneficios por desempleo y otras
opciones de sustitucion de ingresos
¢Para quién es?

= Trabajadores agricolas en todos los condados
de California

= Trabajadores de bajos ingresos (no agricolas)
en 24 condados de California:

* Colusa * Mendocino = Santa Clara = Sonoma

= Fresno = Merced = San Diego = Stanislaus
* Imperial * Monterey = San Joaquin = Sutter

= Kern = Napa = San Luis Obispo = Tulare

= Kings = Riverside = Santa Barbara = Ventura

= Madera = San Benito * Santa Cruz = Yuba



You are not alone.

The holiday season is a time to connect and reflect. And
this year has given us much to think about, adjust to and,
for many of us, grieve for. But this year we have also
seen hope and resilience shining brightly through. We
can take comfort in the knowledge that the important
things haven’t changed:

Friendship, Love, and Community.

National Suicide Prevention Lifeline (24/7) Peer-Run Warm Line (24/7)

1.800.273.8255 1.855.845.7415

Veterans: Press 1 This is a non-emergency resource for
En Espanol: 1.800.628.9454 anyone in California seeking mental and
For Deaf & Hard of Hearing: 1.800.799.4889 emotional support.

EachMind ™

/NMATTERS ",

California’s Mentol Heolth Movement

No estas solo.

La temporada navidena es un momento para conectar y
reflexionar. Y este afio nos ha dado mucho en qué pensar,
adaptar y, para muchos de nosotros, hemos experimentado
duelo. Pero este ano también hemos visto brillar intensamente
la esperanza y la resiliencia. Podemos sentir confort en saber
que las cosas importantes no han cambiado:
Amistad, Amor y Comunidad.

La Red Nacional de Prevencion del Linea de Apoyo (24/7)

Suicidio (24/7) 1.855.845.7415

1.800.628.9454 Llame para recibir apoyo emocional
Para personas sordas o con de comparieros. No es linea de
problemas de audicion: emergencia.

1.800.799.4889

RECON zcA M SanaMente
LASSENALES ‘ ' M

£l Suicidio Es Prevenible

ovimiento da Solud Menial de Calitornio

Funded by counties through the voter-approved Mental Health Services Act (Prop. 63)

Fnanciado por condados a través de la Ley de Servicios de Salud Mental (Propuesta 63), aprobada por votantes



SCHOLARSHIPS AVAILABLE

City of Gonzales Recreation Dept.
Grades K - 5th Grade ~ La Gloria Students
Monday - Friday 7:30AM - 5:30PM

AM - Distance Learning &
Assignment Assistance
PM - Social Distance Activities

$17.00 Per day paid monthly.
Monthly rate includes all school & vacation days.
For more information call or email
Isabel Navarro call 831-675-4215

or email @ inavarro©ci.gonzales.ca.us




BECAS DISPONIBLES

City of Gonzales Recreation Dept.
Grados K - 5th ~ Estudiantes de La Gloria
Lunes - Viernes 7:30AM - 5:30PM

AM - La educacion a distanciaa y assis-
&7, tancia con el trabajo de clase

4. PM - Actividades socialesa distancia

$17.00 por dia pagado mensualmente. /@7 S

La tarifa mensual incluye toda la escuela y dias
de vacaciones.
Para mas informacion llame o envie un correo
Electronico Isabel Navarro call 831-675-4215

o email @ inavarro@ci.gonzales.ca.us



KNOW YOUR RIGHTS: Education & COVID-19
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Do students have a right to
attend public school?

Yes. The California Constitution gives every
student in California the right to a free public
education. Students have the right to attend
schools that are safe, secure, and peaceful.

- =] Will schools hold in-person
= @@ classes in Fall 20207

In a county on the state’s Monitoring List,
schools may NOT hold in-person classes. You can

check the list at: https://covid19.ca.gov/roadmap-
counties/#track-data

In a county NOT on the state’s Monitoring List,
school districts may make their own plan. If your
district offers distance learning, it must:

0 Provide daily live interaction with students

0 Document daily attendance &
participation

0 Meet state academic standards
Maintain regular communication with
parents on student progress

0 Re-engage students who are absent

0 Provide academic help to English Learners,
students with disabilities, foster youth,
homeless students, & others who need it

-] Where can | learn more about
“ my local school’s plan?

Go to your district’s webpage for information on
your local school’s plan for the 2020-21 school
year. If you need help finding information for your
school district, contact your nearest CRLA office.

How much class time must a school
provide in school year 2020-21?

Schools must provide 180 days (6 months) and minimum
daily instruction times:

e Kindergarten = 180 minutes (3 hours)

® Grades 1-3 = 230 minutes (3.8 hours)

® Grades 4-12 = 240 minutes (4 hours)
It is the same for in-person classes and distance learning.

/) Do students have to wear a mask at
>~ school & keep 6 ft. distance?

For in-person classes, students in 3" grade & above must
wear a mask. Students Kinder - 2" grade are strongly
encouraged to wear one. (For exceptions, see link on
back.) Adults must keep 6 ft. away from others. Students
must keep 6 ft. away from each other, if possible.

 Does a student have to go back to
/ school if worried about health?

Students in quarantine and medically fragile students are
excused from in-person classes. For other students, if the
district offers online-only classes, families may choose
that option. If a district does not offer online-only classes,
students must attend class on campus. Students in 3™
grade & above who refuse to wear a mask may not
attend class and must be provided distance learning.

Will the school provide computers
& internet for distance learning?
Yes, if a school uses distance learning that requires a

computer, the school must make sure every student has
a tablet or computer AND internet connection.

() Do English Learner students also have

@ other rights?

How can | protect a
student’s rights to
education?

Yes. Students who are English Learners (ELs) have a right to learn
English at school AND take all other academic classes that English-

speaking students can take. The school must: Contact the principal or

superintendent in writing to

Assess EL students’ English fluency
correct the problem

Support EL students’ access to the full curriculum
Reclassify ELs as English proficient when it’s time
Allow students and parents to request bilingual education

File a Uniform Complaint
Procedure (UCP) complaint

with the school district or the
Bilingual students can also still be awarded the State Seal of California Department of

Biliteracy in the 2019-20 and 2020-21 school years, with modified Education
requirements: https://www.cde.ca.gov/sp/el/er/ssbfag.asp

@

?& What if a student is bullied or cyber-bullied?

0O 00O

Submit a complaint for
language discrimination to
the California Department of
Every student has the right to be free from discrimination, Fair Employment & Housing
harassment, and bullying at school. Students are also protected from
cyberbullying that happens during distance learning, an online class, or
other online activity related to school. Students bullied because of
their disability, language, race, sex, or gender also have the right to be
safe at school. The school must investigate bullying, try to stop it, and
keep students safe.

File a complaint with the U.S.
Department of Education
Office of Civil Rights

Students and parents may
have other ways to enforce
education rights

7~ Do students with disabilities and special

A\ Contact CRLA for more
learning needs also have other rights?

information or if you need

legal assistance:
Yes. Federal and state law protect students with disabilities. Even

during COVID-19, students with disabilities still have a right to an
individualized education plan that gives the student equal access to California Rural Legal Assistance,
the services and resources available to other students. If the school is Inc.
not holding in-person classes, the student’s team should modify the www.cria.org
student’s plan so that the student still receives their individualized 1-800-337-0690
services in another way. To find the CRLA office
: ) nearest you:
<>\ What rights do students have about school https://www.crla.org/office-listing

— ~ behavior and discipline?
Students should not be removed from distance learning or online Sonsdlitsypnliy Sl
classes because of student behavior. If they are, they have the right to
tell their side of the story and they still have a right to learn. Students
also have other rights in a suspension, expulsion, or school transfer.
Contact CRLA for more information.

https://files.covid19.ca.gov

f/guidance-schools.pdf




CONOZCA SUS DERECHOS: Educacion y COVID-19

@)

¢éLxs estudiantes tienen
_derecho a asistir a la escuela
publica?

Si. La Constitucion de California les da a todxs Ixs
estudiantes el derecho a una educacién publica y
gratuita. Lxs estudiantes tienen el derecho a
asistir a una escuela con seguridad y paz.

§-=| éHabra clases en persona en
& & & el otofio del 20207

Escuelas en los condados que estén en la Lista
de Vigilancia del estado NO pueden tener clases
en persona. Vea la lista en:
https://covid19.ca.gov/roadmap-counties-es

En los condados que no estdn en la Lista de
Vigilancia, los distritos escolares pueden hacer sus
propios planes. Los distritos que ofrecen aprendizaje
a distancia deberan:
0 Proporcionar interaccion en vivo con
alumnxs
0 Documentar la asistencia y participacion
diarias
0 Cumplir con los estandares académicos del
estado
© Mantener comunicacion regular con familias
acerca del progreso de sus estudiantes
0 Involucrar a Ixs estudiantes ausentes
© Darayuda académica a estudiantes
aprendices del inglés como 2% idioma, que
tengan discapacidades, nifixs en hogares de
crianza, sin hogar y otrxs que lo necesiten

¢Dénde puedo aprender mas
~ acerca del plan de mi escuela?

Busque el plan para el afio escolar 2020-21 en la
pagina web de su distrito. Si necesita ayuda para
encontrar informacién de su distrito escolar,
contacte a la oficina de CRLA mds cercana.

¢Cuantos dias de clases deben dar las
escuelas en el aino escolar 2020-21?

Las escuelas deben dar 180 dias (6 meses), con los
siguientes tiempos minimos de ensefianza diaria:
® Jardin infantil (Kindergarten) = 180 minutos (3
horas)
® Grados 1-3 =230 minutos (3.8 horas)
e Grados 4-12 = 240 minutos (4 horas)

¢ Lxs estudiantes deben usar
tapabocas en la escuela y mantener 6
pies de distancia?

Para clases en persona, estudiantes desde el 3* grado
deben usar mascarilla. A Ixs estudiantes de Jardin Infantil
a 2% grado se les recomienda que la usen también. (Vea
el enlace en el reverso para excepciones.) Lxs adultos
deben mantener 6 pies de distancia, y Ixs estudiantes
también, si es posible.

¢Estudiantes con dudas sobre la
'/ salud deben volver a la escuela?

Se escusan a Ixs estudiantes en cuarentena y de salud
fragil de clases en persona. Para Ixs demas, si el distrito
ofrece clases sélo en linea, las familias pueden elegir esa
opcidn. Si un distrito no ofrece clases sélo en linea, Ixs
estudiantes deben asistir a clases en el campus. Alumnxs
a partir de 3er grado que se rehudsen a usar mascarilla no
podran ir a clase y deberén recibir educacion a distancia.

¢Las escuelas proporcionaran
computadoras e internet para
aprendizaje a distancia?
Si. Si una escuela usa aprendizaje a distancia que
requiere una computadora, la escuela debera

asegurarse que todxs Ixs estudiantes tienen una tableta
o computadora, y también una conexién al internet.

() éLxs estudiantes aprendices del inglés

tienen otros derechos?
Si. Lxs estudiantes aprendices del inglés (estudiantes EL por sus siglas en
inglés) tienen el derecho a aprender inglés en la escuela y tomar todas las
otras materias que Ixs alumnxs angloparlantes pueden tomar. La escuela
debe:
0 Evaluar el dominio del inglés de Ixs estudiantes EL
0 Apoyar el acceso de estudiantes EL a todo el plan de estudio
0 Clasificar a Ixs EL como Competente en Inglés cuando sea el
momento
o Permitir a estudiantes y familias solicitar educacién bilingiie
Estudiantes Bilinglies también pueden recibir el Sello Estatal de Biletrismo
en los afos escolares 2019-20 y 2020-21 con requisitos
modificados: https://www.cde.ca.gov/sp/el/er/ssbfag.asp

?@@ ¢Qué pasa en casos de acoso o ciberacoso?
&,

Todxs Ixs estudiantes tienen el derecho a no sufrir discriminacién ni
acoso (bullying) en la escuela. También se protegen del ciberacoso que
ocurre durante el aprendizaje a distancia, clases en linea u otras
actividades en linea relacionadas con la escuela. Alumnxs que sufren
acoso por su discapacidad, idioma, raza, sexo o género también tienen
derecho a tener seguridad en la escuela. La escuela debe investigar el
acoso, intentar detenerlo, y mantener a Ixs alumnxs segurxs.

‘?L_ ¢Alumnxs con discapacidades y necesidades

Q/\' especiales tienen otros derechos también?

Si. La ley federal y estatal protege a alumnxs con discapacidades.
Incluso durante la crisis del COVID-19, Ixs alumnxs con discapacidades
todavia tienen derecho a un plan de educacién individualizado que les
dé acceso equitativo a los servicios y recursos disponibles a Ixs otrxs
alumnxs. Si la escuela no celebra clases en persona, el equipo del
alumnx deberd modificar el plan de estudios para que pueda recibir
sus servicios individualizados de otro modo.

f» ¢Qué derechos tienen Ixs alumnxs para la
— ~ conducta y disciplina en la escuela?

No se puede sacar Ixs estudiantes del aprendizaje a distancia o en linea
debido a su comportamiento. Si se les saca, tienen derecho a dar su
version de los hechos y aln tienen derecho a aprender. Lxs estudiantes
tienen otros derechos acerca de la suspension, expulsién o cambio de
escuelas. Contacte a CRLA para mds informacién.

¢Como puedo proteger

el derecho a la
educacion?

=» Contacte por escrito a Ix

directorx o superintendente
para corregir el problema

= Comience un Procedimiento

de Demanda Uniforme (UCP)
con el distrito escolar o el
Departamento de Educacion
de California

=> Presente una denuncia por

discriminacion linguistica al
Departamento de Igualdad
en el Empleo y la Vivienda

=> Presente una denuncia ante

la Oficina de Derechos Civiles
del Departamento de
Educacion de los EE. UU.

=> Estudiantes y familias

pueden tener otras maneras
de proteger sus derechos a la
educacion

=> Contacte a CRLA para mas

informacion si necesita
ayuda legal:

Asistencia Legal Rural de
California, Inc.
www.crla.org
1-800-337-0690
Encuentre la oficina mds cercana:

: .crla.

Directrices para reabrir las

escuelas:

https://files.covid19.ca.gov/pd
f

suidance-schools.pdf




LOGAL GOMMUNITY
HEALTH
PROFESSIONALS

Would you like to volunteer to
administer the COVID-19 vaccine?

If so, please register/apply to




Scan the QR codes
to access the links!
iPara encontrar los

enlaces, use el
codigo QR!

[=]

Virtual Calming
Corner

Rincon de la calma
virtual

Referral Form
Formulario de
Referencia

GUSD Mental Health Support

SY2020/2021

Virtual Calming
Corner

http://calmingcornergusd.com/

Staff Support

CISM (Crisis Intervention Stress

Management) Services
Classroom Presentations
Professional Development

Consultation Support

Referral Form

https://forms.gle/zJR2DY7k3Xr4rwC1A :

Student Suppor

For more information, contact:

Alicia Trentelman, LCSW 87287
District Licensed Clinical Social Worker
atrentelman@gonzales.k12.ca.us

rvi :

Monterey County Behavioral Health
(Individual Counseling)

Licensed Clinical Social
Worker (Individual & Group
Counseling)

Masters of Social Work Student
Intern (Group Counseling)

Sun Street Center (Substance Abuse
intervention & prevention Groups)

Monterey County Rape Crisis Center
(Voluntary Life Skills Club, Sexual
Harassment & Human Trafficking
Education)

Epicenter (Voluntary Clubs &
LGBTQ+ Support)

Teen Success, Inc (Teen Mom's ages
14-19)

Virtual Calming Corner Website
(http://calmingcornergusd.com/ )

Mental Health Student Newsletters

Apoyo de la Salud Mental de GUSD
SY2020/2021 :

Rincon de la calma
vir 1

http://calmingcornergusd.com/

Apoyo del personal
o Servicios CISM (Manejo del estrés
por
intervencion en situaciones de
crisis)
o Presentaciones en las clases
o Desarrollo profesional
o Soporte de consultas

...........................................................................................

Para mas informacion contacte:

Alicia Trentelman, LCSW 87287

Trabajadora Social Clinica con Licencia del Distrito |

atrentelman@gonzales k12.ca.us

Servicios de apoyo para

el estudiante:

» Monterey County Behavioral Health

(Consejeria individual)

> Licenciada Trabajadora Social

Clinica (Consejeria Individual y
Grupal)

Estudiante en practicas de Maestria
en Trabajo Social (Consejeria Grupal)

Sun Street Center (Grupos de
Intervencion y Prevencion de Abuso
de Sustancias )

Centro de Crisis de Violacién del
Condado de Monterey (Club de
Habilidades para la Vida
Voluntariamente)

Epicenter (Clubes Voluntarios y
Apoyo LGBTQ+)

Teen Success, Inc (Mamas
adolescentes de 14 a 19 anos)

Sitio Web del Rincén de la Calma
Virtual
(http://calmingcornergusd.com/ )

Boletines Informativos para
Estudiantes de la Salud Mental




MONTEREY COUNTY FREE LIBRARIES

Free Homework Help
via Zoom

Tuesday, Wednesday, Thursday
3:00 pm to 6:00 pm

Get live help with your homework, while
also learning about the library's online
resources, website and more!

e £ To join from a

computer, visit
https://bit.ly/31i059f

L ﬁ Password: 080718
e e

To join by phone, call
1-669-9006-833
Meeting ID: 91483147952#

* Visit or call

AT for more information

BIBLIOTECAS GRATIS DEL CONDADO DE MONTEREY

Ayuda Gratis con la Tarea a

Través de Zoom

Martes, Miércoles, Jueves
3:00 pm - 6:00 pm

iObtenga ayuda en vivo con su tarea,
mientras aprende sobre los recursos en
linea de la biblioteca, el sitio web y mas!

& \ Para unirse desde una

computadora, visite
https://bit.ly/31i059f
Contrasena: 080718

fl—i

Para unirse por teléfono, llame
1-669-9006-833
Identificacion dejunta:
91483147952#

Para mas informacioén visite m

=" o llame



Gonzales Community
Presbyterian Church

Thank you to the community volunteers of this
faith-based program for working to provide food
security to the Gonzales community.

If you would like to support this program with financial
contributions, make your tax-deductible donation
here:

Community Church of Gonzales
P.O. Box 715
Gonzales, CA 93926

Notate Check for “Una Mesa”
Tax ID: 83-2881960
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DONATIONS
GLADLY ACCEPTED



CITY OF GONZALES

POLICE
DEPARTMENT

CURRENTLY
HIRING

Police Officers

Base Pay : $5,702.50 - $7,504.10
~ plus incentives

Download Application:

https://gonzalesca.gov/services/police
For More Information Call: 831-675-5010



https://gonzalesca.gov/services/police

Ihitaria de la Ciudad de Gonzales

Un proyecto financiado por los fondos de Accic

Familias Felices, Comunidades Seguras
Te invitamos a que nos acompanes a un grupo de apoyo virtual

Cada miércoles noviembre 4-18 y diciembre 2-16, 2020
6:30 a 8:00 PM Zoom ID 857 4547 4216 Clave 392992




Gonzales Police Department
Vacation Watch Program

 FREE to all Gonzales residents & businesses

* Pick up “House Watch” request form at
Gonzales Police Department (109 Fourth
Street) or

e Officers will keep an eye on your property
while you are away and notify you in the event
something is suspicious or out of the ordinary

] 3,
Sd



https://gonzalesca.gov/sites/default/files/2018-10/NEW%20-%20HOUSE%20WATCH%20REQUEST%20SPANISH-ENGLISH.pdf
https://gonzalesca.gov/sites/default/files/2018-10/NEW%20-%20HOUSE%20WATCH%20REQUEST%20SPANISH-ENGLISH.pdf

Programa de Vigilancia de Vacaciones
del Departamento de Policia de
Gonzales

* GRATIS para todos los residentes y negocios
de Gonzales

* Obtenga un formulario de solicitud de
"Vigilancia de la casa" en el Departamento de
Policia de Gonzales (109 Fourth Street) o

 Los oficiales vigilaran su propiedad mientras
esté fuera y le notificaran en caso de que algo
sea sospechoso o fuera de lo comun



https://gonzalesca.gov/sites/default/files/2018-10/NEW%20-%20HOUSE%20WATCH%20REQUEST%20SPANISH-ENGLISH.pdf
https://gonzalesca.gov/sites/default/files/2018-10/NEW%20-%20HOUSE%20WATCH%20REQUEST%20SPANISH-ENGLISH.pdf

No healthcare?
Medi-Cal can help you!

Medi-Cal is California’s
health insurance for

individuals with low-income.

Includes families with
children, elderly and/or with
a disability.

Covers preventive health
check-ups to pregnant
women, regardless of
religion, race, color, sex or
nationality.

We offer free enrollment
eligibility support.

Call or visit

Ana Vargas

Monterey County
Health Department

1270 Natividad
Road, Salinas
93906
(831) 208-4295 or
(831) 755-4310

Teresa Barrera

Monterey Bay Central
Labor Council

931 East Market,
Salinas 93905
(831) 262 2502

¢No tiene seguro médico?
iMedi-Cal puede ayudarle!

e Medi-Cal es el seguro de salud
de California para personas de
bajos ingresos.

e Incluye familias con nifios,
personas mayores y/o con una
discapacidad

» Cubre, chequeos preventivos
de la salud para mujeres
embarazadas, sin importar su
religion, raza, color, sexo o
nacionalidad.

o Asistimos gratuitamente para

saber si usted es elegible.

Llame o
visitennos

Ana Vargas

Departamento de
Salud del Condado
de Monterey

1270 Natividad
Road, Salinas
93906
(831) 208-4295 o
(831) 755-4310

Teresa Barrera

Consejo de Labor
Central del Condado
de Monterey

931 East Market,
Salinas 93905
(831) 262-2502




El Charrito
Mexican
Restaurant

SalinasValley .org
SALINAS VALLI

EY SOLID WASTE AUTHORITY

VIRTUAL

Business Recycling
Programs QUICK START GUIDE TO

TRAIN EMPLOYEES

Programas de English Espafiol
Reciclaje de inglés Spanish
Negocios e

=
e
|

=t 5
4 41 !{' | i .
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SEIRWER
Boys &

Girls Club [l
, W

Scan here to find Escanea aqui para
resources about recursos acreca de los
requirements for requisitos para el
recycling and edible food reciclaje y recuperacion
recovery de alimentos

For more information visit

Para mas informacion visite

svswa.org/commercial/businesses-traini GUiA DE INICIO RAPIDO
ngs PARA ENTRENAR EMPLEADOS



Una Mesa

Gonzales Community Church Food Pantry
Gonzales Community Church Despensa de Comida
Food distributions will also be on 01/29

La distribucion de alimentos también estara disponible el 01/29

10.00 AM
Third & Fourth Friday of the Month
Tercery Cuarto Viernes del Mes

s

Q
7
&3
A

oA

(U S A) : Community Church Ed. Building @ 4th & Day Streets
| Community Church Edificio de Educacion @ Calles 4 y Day

Drive through service/Pase conduciendo

’ 2020
. California

% Nonprofit
of the
Year

S

Tax-deductible Donations Accepted: Community Church of Gonzales
P.O. Box 715, Gonzales, CA 93926 Notate Check for "Una Mesa”
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Tuesdays / Martes 10:30 AM
FREE PRODUCE DISTRIBUTION DISTRIBUCION DE VERDURAS GRATIS

® ® ocypressgonzales

Vosti Center
107 Centennial Drive, Gonzales
Supplies are limited to the first 100 people
Los cajas estan limitados a las primeras 100 personas
Questions /Preguntas: mark@cypresschurch.org



DISTRIBUCION ALIMENTARIA FOOD DISTRIBUTION IN

EN GONZALES GONZALES

FACILITADO POR: BANCO DE ALIMENTOS FACILITATED BY: FOOD BANK FOR MONTEREY COUNTY
PARA EL CONDADO DE MONTEREY ‘ ) ‘

y SOUTH , : DRIVE THROUGH (STAY IN YOUR CAR)
PASE CONDUCIENDO (QUEDESE EN SU COCHE) WALK-IN ONLY IF YOU HAVE NO WAY OF DRIVING THROUGH
ENTRE A PIE SOLAMENTE SI NO PUEDE LLEGAR EN AUTO




Accepting Resumes for These Locations

Gonzales, CA
Financial Analyst, Agriculture Operations—20121845

Director, Agriculture—20121839
Manager, Cost Accounting—20121831
Sr. Human Resources Business Partner —20121743
Sr. Electrical Technician (Class A)—20121826
Production Supervisor—20121832

Sr. Maintenance Manager—20121742
pDelMonte

Documentation and Product Review Quality
Specialist—-20121775

Salinas, CA
Assistant QA Manager—0121724;

Dispatcher—20121732; Shipping Supervisor—20121820
DelMonteFresh.SilkRoad.com



https://delmontefresh.silkroad.com/
https://delmontefresh.silkroad.com/
https://delmontefresh.silkroad.com/

GONZALES

"JQUIERES S T s ‘)
AYUDAR? &  GuenaalesCA.gov
- | A

VISIT OUR WEBSITE TO FIND OUT HOW YOU CAN SHOW YOUR LOVE, CARE & CONNECT
DURING THIS CHALLENGING TIME

VISITE NUESTRO SITIO WEB PARA DESCUBRIR COMO PUEDE DEMOSTRAR SU AMOR, CUIDADO
Y CONEXION DURANTE ESTE TIEMPO


https://gonzalesca.gov/sites/default/files/2020-09/WANT%20TO%20LEND%20A%20HAND_.pdf

MANTENGASE SANO

INMIGRANTES DE CALIFORNIA'Y COVID-19

LOS CALIFORNIANOS INDOCUMENTADOS TIENEN DERECHO A UTILIZAR LOS SERVICIOS PUBLICOS

SERVICIOS PUBLICOS PARA CALIFORNIANOS INDOCUMENTADOS

El uso de estos servicios NO datfiaré su estatus migratorio en el futuro.
* Pruebas, prevencién o tratamiento para COVID-19  « EBT Pandémica @

¢ Desempleo Pandémico @ o WIC: mujeres, bebés y nifios

* Medi-Cal financiado por el estado o Educacion publica incluyendo Head Start

* Medi-Cal de Emergencia + Servicios de desayuno o almuerzo de la escuela
* Medi-Cal para nifios menores de 21 afios « Alivio de Emergencia y Desastre

* Medi-Cal durante el embarazo » Programa de asistencia de alimentacién de CA

* Servicios de salud financiados por el condado,  Recursos Comunitarios: bancos de alimentacién

* Crédito de tax por los hijos « Asistencia financiera de Covered California

SERVICIOS PUBLICOS PARA INMIGRANTES CALIFICADOS Y CIUDADANOS

Los miembros de la familia que son inmigrantes calificados - refugiados, asilados,
sobrevivientes de trataq, violencia doméstica y otros delitos graves, y otros inmigrantes "humanitarios”
- residentes legales permanentes (tarjeta verde) o ciudadanos, pueden calificar para servicios
federales tales como: + Medicaid Federal ~ « Alimentos CalFresh » Vivienda Seccion 8

LA PRUEBA DE CARGA PUBLICA SE ESTA UTILIZANDO PARA ASUSTAR A LOS INMIGRANTES

1. La mayoria de los inmigrantes NO seran afectados.

Las autoridades de inmigracién utilizan la prueba de carga piiblica cuando:
o solicitas una Tarjeta Verde FAMILIAR o Visa, O
o tiene una tarjeta verde y sale de los EE. UU. por mas de 6 meses.
2. Los servicios utilizados por los miembros de la familia NO cuentan en contra
de su solicitud de inmigracién.
3. La mayoria de los servicios publicos son SEGUROS DE USAR - ver lista arriba.

4. Suinformacién personal esta protegida por ley.

DESCUBRE SI LA PRUEBA DE CARGA PUBLICA SE APLICA A USTED

OO—
= (650) 376.8006
Inglés: benefits  Espafiol: libre oo ww.KeepYourBenefitsCA.org

ACTUALIZADO: 1/9/2020

ESTE DOCUMENTO NO ES AVISO LEGAL
LA SALUD ES UN DERECHO HUMANO SIN IMPORTAR ESTATUS MIGRATORIO

ABOGAR POR USTED Y SU DERECHO A LA SALUD

PRUEBAS Y TRATAMIENTO PARA COVID-19
e cuentan como servicios de emergencia;

* son GRATIS bajo Medi-Cal - no importa

sus ingresos o estatus migratorio;

* NO dafiaré su estatus migratorio :
en el futuro. 1 ©5)

PRUEBA DE COVID-19 GRATIS:
bit.ly/CAcovidtest

MANTENGASE INFORMADO: Visita el

Departamento de Salud Pablica de California

bit.ly/CAcovidupdates

NO IMPORTA SU ESTATUS MIGRATORIO
Si no tiene seguro, independientemente de los

ingresos o estatus migratorio, puede estar
cubierto para la prueba y el tratamiento de
COVID-19.

VISITA UN CENTRO DE SALUD
Si tiene sintomas de COVID-19, visite el
enlace para encontrar un centro de salud

cerca de usted: www.LocalClinic.net

——
LOS CENTROS DE SALUD SON +
ESPACIOS SEGUROS PARA VISITAR (17 m -

Las politicas de ICE y la Patrulla Fronteriza de

California desaniman arrestos en centros de

salud o hospitales de atencién médica.
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Expertos de la Comunidad Inmigrante

ESTE DOCUMENTO NO ES AVISO LEGAL

CONOZCA SUS DERECHOS DE SALUD

LA SALUD ES UN DERECHO HUMANO
SIN IMPORTAR EL ESTATUS 5 B

MIGRATORIO G]j
bit.ly/immhealthrights
TIENE DERECHO A:

* Recibir atencién médica sin seguro.

¢ Hablar con un intérprete GRATIS para usted.

HABLE CON UN ABOGADO

HABLE CON UN ABOGADO DE G-O
CONFIANZA ANTES DE CANCELAR m
CUALQUIER SERVICIO

bit.ly/CAlmmServices

¢ Comprenda cémo la prueba de carga
publica puede afectar a usted y a su familia.

¢ Aprenda a navegar las leyes y sistemas de

inmigracion.

UTILICE SU VOZ
LLAME A SU REPRESENTANTE '\ &

Y HAZLO UN HABITO S

bit.ly/UseYourVoiceCA

e Siga el enlace para encontrar el nimero e

informacién de su representante.
¢ Llame sobre problemas de salud e

inmigracion que son importantes para usted.

CREA UN PLAN
DEPENDE DE NOSOTROS PROTEGER
A TODAS PERSONAS INMIGRANTES L O3

bit.ly/immpreptoolkit

¢ Tiene derechos independientemente de su
estado de inmigracion.

¢ Minimiza una crisis y preparese para el futuro.

ACTUALIZADO: 1/9/2020

LA SALUD ES UN DERECHO HUMANO SIN IMPORTAR ESTATUS MIGRATORIO




EL SISTEMA DE SALUD

Y COVID-19 PARA INMIGRANTES DE CALIFORNIA

LAS LEYES ESTATALES Y FEDERALES PROTEGEN LA PRIVACIDAD DE SU INFORMACION

Su estado de inmigracién NO debe impedir que obtenga la atencién médica que necesita.

(137 V s Para cualquiera que pueda pagar por un plan.
— T

Para ciudadanos y algunos inmigrantes de bajos-ingresos
o es elegible para el Seguro Social.

planes principales

para inscribirse en un
programa de salud:

Para trabajadores que tienen un plan de salud
a través de su trabajo.

La Ley del Cuidado de Salud a Bajo Precio
(ACA) es una ley de los EE. UU. que requiere
que los planes de salud privados incluyan

servicios de salud bdsicos.

Las personas indocumentadas y los beneficiarios
de DACA NO estan incluidos en el ACA.
Algunos inmigrantes pueden comprar un plan
de salud bajo la ACA.

La ACA incluye servicios como:

« cuidado preventivo « visién

2]
arforoasie | ¢ recetas « dental
CARE ACT )
+ asesoramiento « vacunas

.

* Medicare es el programa de -

Medicaid es el programa de  Medicaid

salud publica de EE. UU. para
personas de bajos ingresos. ’

Medicaid cubre a ciudadanos y algunos
inmigrantes ‘calificados’, NO a personas

h_/@Me.ﬂmre

indocumentadas.

salud publica de EE. UU. disponible si es
mayor de 65 afios o tiene una discapacidad.
Algunos inmigrantes deben esperar 5 afios
después de recibir el estatus de inmigrante
'calificado’ antes de poder recibir Medicaid
o Medicare.

CALIFORNIA HACE LAS COSAS DIFERENTES

« Covered California es el mercado estatal de
ACA para comprar un plan de salud privado.

« Algunes inmigrantes pueden comprar un plan
de salud a través de Covered California.

¢ Las personas indocumentadas y los
beneficiarios de DACA pueden comprar un
plan de salud con un corredor, fuera de
Covered California

e La inscripeién especial ahora estd disponible

debido a COVID-19. Siga el enlace ﬂ
" sl
para aplicar: y\ww.coveredca.com co:'ﬁ‘:“

CALIFORNIA

€D Mei-Cat

Medi-Cal es el programa de salud publica
de California.
Con fondos estatales, California expande
los servicios publicos a otros residentes,
incluidos los Californianos indocumentados
hasta la edad de 26 afios.
Hay dos tipos de Medi-Cal:
Medi-Cal Completo y
Medi-Cal de Emergencia

ACTUALIZADO: 1/9/2020

PANORAMA DEL SISTEMA DE SALUD PARA INMIGRANTES DE CALIFORNIA
LA SALUD ES UN DERECHO HUMANO SIN IMPORTAR EL ESTADO MIGRATORIO
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EARLY EDGE

CALIFORNIA

Are you providing childcare

for your grandchild, niece/
nephew, other relative, or a
friend/neighbor’s child (ages 0-5)
on a regular basis for more than
15 hours a week?

We'd like to hear from you!

How does it work?

*  We will meet for three, 90-minute meetings on Zoom which you can join via computer or phone.
The first meeting will take place in October 2020 and two later meetings will take place in
2021. You do not have to attend every meeting to participate.

e During the meetings, we will ask you and other group members about your experiences as a
caregiver and what programs or supports would most help you and the children you care for.

e You will have the opportunity to give your feedback on legislation and policy changes and
recommendations.

¢ Group participants will receive a $50 gift card for completing a brief survey/raffle
after each meeting you attend.

Early Edge California supports high-quality childcare for young children across California. We are
exploring how California can best support people like you during the COVID-19 pandemic and
beyond. Sharing your experiences with us will help us. We are looking for caregivers to join a
new virtual advisory group.

°

Contact info@earlyedgecalifornia.org and let us know you are interested in participating in the
Family, Friend, and Neighbor Advisory Group.

EARLY EDGE

CALIFORNIA

¢:Esta cuidando a sus nietos,
sobrinos u otros parientes o a los

hijos de algin amigo o vecino por
mas de 15 horas por semana?

iQueremos oir su historia!

¢Cémo funciona?

® Vamos a tener tres reuniones de 90 minutos en Zoom. Puede participar usando su
computador o teléfono. La primera reunion va a ser en octubre de 2020 y las dos reuniones
posteriores serdn en 2021. No es necesario que asista a todas las reuniones para poder
participar.

e Durante las reuniones, le preguntaremos a usted y a otros miembros del grupo sobre sus
experiencias como cuidadora o cuidador y qué programas o apoyos le ayudarian mas a usted
y a los nifios que cuida.

e Tendrd la oportunidad de compartir su opinién sobre legislaciones y politicas del estado.

* Los participantes pueden completar una breve encuesta/rifa después de cada reunién y
recibiran una tarjeta de regalo de $50 por completarla.

Early Edge California apoya el cuidado infantil para los nifios pequefios en California. Nos
gustaria identificar formas en las que California puede mejorar el apoyo para personas como
usted durante COVID-19 y mas alld. Compartir sus experiencias con nosotros nos ayudara.

Buscamos cuidadoras y cuidadores para participar en un nuevo grupo asesor virtual.

Mande un email a info@earlyedgecalifornia.org y déjenos saber que esté interesado en
participar en el Grupo Asesor de Familia, Amigos y Vecinos.



& POLICE
= DEPARTMENT

'CURRENTLY

Police Officers

Base Pay : $5,702.50 - $7,504.10
plus incentives

Download Application:

For More Information Call: 831-675-5010


https://gonzalesca.gov/services/police

Gonzales Community Church
With the Salvation Army

Clothing Closet
CLOSED UNTIL FURTHER NOTICE

For emergencies call 831-596-6315 for emergency delivery of clothing
Armario de Ropa Esta

CERRADO HASTA NUEVO AVISO

Para emergencias, llame al 831 596-6315
para la entrega de ropa de emergencia

&

—
—
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Community Church Ed. Building @ 4*™" & Day Streets
Community Church edificio de educacion @ Calles 4 y Day



ATTENTION: ALAMEDA, CONTRA COSTA,
AND MONTEREY COUNTY RESIDENTS

FREE Lowye. ..

FIRST-TIME o
HOMEBUYERS |
SERIES st

January 9 & 16, 2021

« 10AM-12PM
« BREAK
+ IPM-3PM

Selecting a lender and the

loan that's right for you

YOU MUST ATTEND BOTH ﬁ
CLASSES IN THE SERIES AND A How to shop for a home,
PRE-PURCHASE COUNSELING make the right offer, and all
SESSION TO BE ELIGIBLE FOR about the closing process.
A HUD CERTIFICATE.

REGISTER FOR THIS N8
WEB"VAR SER’ES How to be a successful

{ TODAY homeowner after the

purchase.
WWW . ECHOFAIRHOUSING.ORG

THIS COURSE SATISFIES HUD'S
ECHO HOUSING

FIRST-TIME HOMEBUYER EDUCATION
HUD CERTIFIED HOUSING COUNSELING REQUIREMENTS FOR FEDERAL,
AGENCY STATE, AND LOCAL HOUSING

ASSISTANCE PROGRAMS.

(855) ASK- ECHO



NEW PROTECTIONS FOR TENANTS DUE TO THE
COVID-19 PANDEMIC

NUEVAS PROTECCIONES PARA INQUILINOS POR LA
PANDEMIA DEL COVID-19

Seek advice immediately to find out which law may provide you with
more protections. CRLA may be able to help! Call 1-800-337-0697 to be
connected to your local office.

Busque asesoria inmediatamente para averiguar qué leyes le pueden dar
mas proteccion. jCRLA puede ayudarle! Llame al 1-800-337-0697 para
conectarse con su oficina local.



MONTEREY COUNTY FREE LIBRARIES

Gonzales Curbside Library
Service Now Available!

=
.~

LINVOITE0

IW3IlZ 04
W3 INOSHOS

Check out Books, Audio Books, or DVDs with
your online account at:
https://www.co.monterey.ca.us/government/
departments-i-z/library
or call 831-675-2209 for assistance
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Fines:
First Violation: $100

Second Violation: $500

Third Violation: $1,000

EFFECTIVE:
JULY 29, 2020

More Information:
GonzalesCA.gov/
coronavirus

Face Coverings
Required in Public
in Gonzales

Multas:

Primera Infraccion: $100
Segunda infraccién: $500

Tercera infraccion: $1,000

EFECTIVO:
29 de Julio de

2020

Mas Informacion:
GonzalesCA.gov/
coronavirus

Requeridos en
Gonzales




All play structures are CLOSED
Las estructuras de juego estan CERRADAS
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Communlty Action Partnership of San Luis Obispo

PRI CAPSLE

Family &

S Social
Y, Services
o Servicios de
Familiay

Sociales

g

P& Early Head Start Home Base Program Welcoming Pregnant Women
st El Programa de Home Base Bienvenidas Mujeres Embarazadas

y Mental

_— Call for information needed to apply
Ineapacidad iLlame para recibir informacion de cdmo aplicar!
Patricia Valdez 831-206-1631



EXCEL::BELL EXCEDER 1A CAMPANA

YMCA Outside of School Program 2020

Character Development Learning Institute — Is a licensed,
evidence-based program through Y-USA that reflect the Y’s
holistic approach to youth development and our core values
of honesty, caring, respect, and responsibility.

CDLI integrates social and emotional learning to cultivate
values, skills, attitudes, and behaviors including grit,
motivation, and a growth mindset necessary for youth to
reach their full potential in learning, work and in life.

The Y's program utilizes developmentally appropriate
activities that stimulate a child’s intellectual, social,
emotional and physical growth. We provide a warm, caring
and fun environment that stimulates their natural curiosity
and encourages personal expression.

Children develop communication, reasoning and

problem-solving skills through play, interaction with other
children, and exploration of their environment.

SALINAS SOUTH COUNTY

MONTEREY

The Youth Fit 4 Life program is available at participating
YMCA program locations* and works to improve the health
of young children by promoting an appreciation for a
healthy, physically active lifestyle into adulthood.

Children participate in the program four times per week for
45 minutes in each session. Each session includes physical
fitness activities and a short educational component where
children learn about healthy eating and setting goals.

It is our goal to provide students with an academically
rewarding program that promotes social development in
a safe environment.

Our programs will include homework and distance
learning assistance, reading/language arts,
mathematics, history, social studies, and science. A
broad range of activities may be implemented based on
local student needs and interests.

SAN BENITO WATSONVILLE

the) For more information call 83 1.678.1239 or visit www.centralcoastymca.org

YMCA Programa fuera de la escuela de 2020

Character Development Learning Institute - es un programa
con licencia y basado en evidencia a través de Y-USA que
refleja el enfoque holistico de Y para el desarrollo juvenil y
nuestros valores centrales de honestidad, cuidado, respeto y
responsabilidad.

CDLI integra el aprendizaje social y emocional para cultivar
valores, habilidades, actitudes y comportamientos,
mcIuyendo la determlnaclon la motivacién y una mentalidad
de crecimiento necesaria para que los jovenes alcancen su
maximo potencial en el aprendizaje, el trabajo y la vida.

El programa Y utiliza actividades apropiadas para el
desarrollo que estimulan el crecimiento intelectual, social,
emocional y fisico de un nifio. Brindamos un ambiente calido,
carifioso y divertido que estimula su curiosidad natural y
fomenta la expresidn personal.

Los nifios desarrollan habilidades de comunicacion,
razonamiento y resolucion de problemas a través del juego,

la interacci6n con otros nifios y la exploracion de su entorno.

SALINAS SOUTH COUNTY

MONTEREY

El programa Youth Fit 4 Life esta disponible en las ubica-
ciones participantes del programa YMCA * y trabaja para
mejorar la salud de los nifios pequerios al promover la
apreciacion de un estilo de vida saludable y fisicamente
activo en la edad adulta.

Los nifios participan en el programa cuatro veces por
semana durante 45 minutos en cada sesion. Cada sesion
incluye actividades de acondicionamiento fisico y un breve
componente educativo donde los nifios aprenden sobre una
alimentacion saludable y el establecimiento de objetivos.

Nuestro objetivo es proporcionar a los estudiantes un
programa académico gratificante que promueva el desarrollo
social en un entorno seguro.

Nuestros programas incluiran tareas y asistencia a distancia,
lectura / artes del lenguaje, matematicas, historia, estudios
sociales y ciencias. Se puede implementar una amplia gama
de actividades en funcidn de las necesidades e intereses
locales de los estudiantes.

SAN BENITO WATSONVILLE

the)! Paramas informacién 831.678.1239 o visite www.centralcoastymca.org




2. GRUPOS DE JUEGOS
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¢Cuidas
ninos en casa
sin licencia?

;,Ocu.pqs
nuevas ideas
para
actividades?

¢Ocupas materiales
educacionales?

Actividades para bebes,
nifios pequefios y preescolares

Reciba Material educacional
y informacion
de seguridad.
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Do you
provide
informal care
in your home?

Do you need
new ideas for
activities?

-

Do you need
educational
materials?

Infant, Toddler
& Preschool Activities

Receive Educational Material
and
Safety information

Sponsored by
For more information

contact Daisy at CAPS
831-744-5813 &) Rl L&
dhernandez@®capslo.org Montery County
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Tri-Cities Disposal & Recycling
(888) 678-6798

GONZALES, GREENFIELD & SOLEDAD

Questions about what
goes where?

e Visit our website at: Tri-CitiesDisposalcom
e Download "What Goes Where' in the app store

tity ¥l




gonzalesca.gov/coronavirus

Asistenciay
Recursos para
Empresas

Afectadas por
Coronavirus

calcoasta

Assistance and
Resources for
Businesses

Affected by
Coronavirus

sbdc.com




Recyclable?

Nope.*

? Nope.

b 4

e —
For answers to all of your recycling questions,
download the "What Goes Where" app in the app store

Nope.



In response to COVID-19 and in practicing social
distancing safeguards, please consider utilizing our

online platform to pay your utility bill at
https://www.municipalonlinepayments.com/gonzalesca/

There is no processing fee and if you need
assistance call us at 831-675-5000 and we can walk
you through the process.

Your November utility bill is due on December 22
Su factura de servicios publicos de noviembre vence el 22 de diciembre

En respuesta al COVID-19 y en la practica de
distanciamiento social, por favor considere pagar su
factura de servicios de utilidades en nuestro sitio de

internet encontrado en
https://www.municipalonlinepayments.com/gonzalesca/

No hay cobro de procesamiento para pagar en linea. Si
necesita ayuda lldamenos al 831-675-5000 vy
podemos guiarlo a través del proceso.

https://www.municipalonlinepayments.com/gonzalesca/



https://www.municipalonlinepayments.com/gonzalesca/

Meeting Livestream Agenda & Instructions
Reunidn en Vivo Agenda e Instrucciones

- Be part of the discussion—Get involved! Sea parte de la discusion—jParticipe!
: Gonzales City Council Meetings Juntas del Concilio de Gonzales
174 6:00 PM

Ic City Council Chambers Camara del Concilio

\ 117 Fourth Street

& |

Upcoming Meetings Proximas Juntas

Mondays, February 1 & 16, 2021 Lunes, 1y 16 de febrero de 2021

Regular meetings are first (1st) and third (3rd) Mondays Las juntas regulares son el primero (1er) y el tercero (3er) lunes




SALINAS VALLEY

REGYGLES

HOLIDAY TREES!

* Trees are composted, not landfilled
» Remove all tinsel, lights and decorations
» Remove plastic, wooden and metal stands

* No flocked trees

GURBSIDE PICKUP

Place trees next to your yard waste cart on your
regular collection day. Larger trees (5 ft or greater)
should be cut into 3-foot sections and placed in your
yard waste cart.
« King City

Dec 26 - Jan 13
* Gonzales, Greenfield, Soledad

Jan 4-15
« Salinas

Jan 4-25

* Unincorporated Monterey County
Dec 26 - Jan 13

ﬁSaHnasVaHey
Recycles.org

SALINAS VALLEY
SoLID WASTE AUTHORITY

Recydling your holiday tree is another step toward a future without landfills

FREE DROP-OFF

FOR RESIDENTS - Dec 26-Jan 31

Simply drive in and drop off your tree at the designated tree
recycling station!

* Jolon Road Transfer Station, King City
Mon - Fri, 8 am - 4 pm
Sat, 8 am - 12 pm

* Johnson Canyon Road Landfill, Gonzales
Mon - Fri, 7 am - 4 pm
Sat - Sun, 8 am - 4 pm

* Sun Street Transfer Station, 139 Sun Street, Salinas
Wood mulch coupon redeemable at this location only.
Mon - Fri 7am - 5 pm
Sat 8 am - 4 pm

- WOOD MULCH/CHIPS

BUY 1 CUBIC YARD,
GET ONE FREE

VISION Get a coupon for Recycled Landscape Products
RECYCLING when you recycle your tree free. o

Questions? 831-775-3000 »] {lo

EN EL VALLE DE SALINAS

RECICLAMOS

ARBOLES NAVIDENOS

* Los drboles se hacen abono y no van al basurero

* Quite todas las esferas, luces y decoraciones

* Quite bases de plastico, de madera o de metal

* No se aceptan drboles cubiertos de
nieve artificial

COLECCION AL BORDE DE LA ACERA

Coloque los drboles Navidefios junto a su bote de basura
en el dia de coleccién regular. Arboles més grandes de
(5 pies o mds) deben ser cortados en secciones de 3 pies
y colocados en su bote de desperdicios de jardin.
« King City

Diciembre 26 - Enero 13
* Gonzales, Greenfield, Soledad

Enero 4-15
* Salinas

Enero 4-25

« Partes no incorporadas del Condado de Monterey
Diciembre 26 - Enero 13

" SalinasValley
Recycles.org

SALINAS VALLEY
SoLD WASTE AUTHORITY

Reciclar su arbol de Navidad es otro paso hacia un futuro sin basureros

¢éTiene Preguntas? 831-775-3000

LUGARES DE ENTREGA GRATIS

PARA RESIDENTES - Diciembre 26-Enero 31
iSimplemente venga y entregue su drbol en la
estacion designada para reciclar arboles
Naviderios!
* Jolon Road Transfer Station, King City
Lunes-Viernes 8am-4pm
Sdbado 8am-12pm
* Johnson Canyon Road Landfill, Gonzales
Lunes-Viernes 7am-4pm
Sdbado-Domingo 8am-4pm
* Sun Street Transfer Station
139 Sun Street, Salinas
Lunes- Viernes 7am - Spm
Sdbado 8am-4pm

 COMPRE UNA YARDA CUBICA.
" Y RECIBA UNA GRATIS -

Reciba un cup6n para Productos
Reciclados de Jardineria cuando recicle

VISION su arbol gratis en una de nuestras
: w RECYCLING |ocalidades de entrega.

] {10!




Recyclable?

= |8

Nope.

Disinfectant

WIPES

For answers to all of your recycling questions,
download the "What Goes Where" app in the app store



